Részletes anamnézis a látogatáshoz
Kérlek, annak érdekében, hogy minél jobban megismerjelek Benneteket, a Babád és Téged, töltsd ki ezt a kérdőívet, mentsd el és küldd el nekem e-mailben: vargyaidiana@gmail.com . Köszönöm!

Dátum: 
Édesanya neve:

Telefonszám:

Lakcím:
Baba keresztneve: 
Születési idő: 

Mennyi idős most: 

Születési súlya: 

Legalacsonyabb súlya: 

Jelenlegi súlya: 

Méri-e a szopásokat, mióta, miért, kinek a tanácsára:

Aluszékony-e, ha igen, hogyan próbálja ébreszteni:

Használnak-e nyugtató cumit: 

Használnak-e cumisüveget: 

Használ-e bimbóvédőt, mióta, kinek a tanácsára, milyen eredménnyel:

Hány vizeletes pelenkája volt az elmúlt  24 óra alatt: 

Hány székletes pelenkája volt az elmúlt  24 óra alatt:                          

színe: 

Volt-e bármilyen egészségügyi problémája a babának a születése után (pl. sárgaság): 
Édesanyára vonatkozó kérdések
Volt-e bármilyen komplikációja az anyának a várandósság alatt: 

Korábbi menstruációs zavarok voltak-e? 

Spontán teherbeesés vagy IVF, hormonkezelés, lombik:

Túlsúly/alultápláltság, étkezési zavarok serdülőkorig visszamenően:

Étrend jellemzői (mennyi tehéntejet, tejterméket fogyaszt):

Mit iszik és mennyit?

Melyik kórházban született a baba: 

Szülés módja: hüvelyi/ császármetszés (ha utóbbi, akkor mi volt az oka):

Hogyan segítettek a kórházban a szoptatásban: 

Hogyan segített otthon a gyermekorvos a szoptatásban: 

Hogyan segített otthon a védőnő a szoptatásban: 

Változott-e az anya melle a várandósság alatt: 

Tapasztalta-e a tejbelövellés jellemző tüneteit a szülés utáni napokban (hirtelen megduzzadó mellek): 

Tapasztalja-e a tejleadó reflex jeleit?

Milyen érzés jelenleg a szoptatás?

Érzékeny, sebes-e a mellbimbója:

Szokott-e fejni: 

Hány alkalommal 24 óránként: 

Egyszerre csak 1 mellet, vagy mindig mindkettő: 

Mennyi ideig tart egy fejés: 

Milyen mennyiséget szokott lefejni: 

Van-e valamilyen krónikus betegsége  az anyának (diabetes, pajzsmirigybetegség, stb): 

Szed-e valamilyen gyógyszert: 

Dohányzik-e: 
Szoptatási gyakorlatra vonatkozó kérdések
Születése után mikor került először mellre: 

Együtt voltak-e a kórházban a babával (24 órás rooming-in, nappal rooming-in éjjel elkülönítve, más): 

Milyen gyakran került mellre a baba a születés utáni napokban: 

Kórházi szoptatási gyakorlat, volt-e ott segítség:

Voltak-e problémák a kórházban?

Mit javasolt a csecsemős/neonatológus, gyermekgyógyász?

Hányszor került mellre a baba az elmúlt 24 órában: 

A szoptatás alatt mindkét mellét kínálja, vagy minden alkalommal csak egyet: 

Szoptatás időtartama: 

Kapott-e pótlást a baba: 

Mikor, mennyit: 

Mivel kapta a pótlást: 

Hol alszik a baba: külön szobában /édesanyával egy szobában: 

Van-e segítsége a háztartásban/babagondozásban/étkezésben (édesapa, nagyszülők, barátok..): 

Mikor látta utoljára a babát a gyermekorvos, mit javasolt: 

Mikor látta utoljára a babát a védőnő, mit javasolt: 

Mi a jó a jelenlegi helyzetben, mit szeretne?  

Mi zavarja most leginkább?

Mit gondol, mitől változhatna meg a helyzet?

Mit próbált eddig tenni, hogyan értékeli a próbálkozásokat?
